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Jim Craig
Hochei pe gheata (SUA)
Lake Placid, 1980

Ai vizut pand acum filmul ,Miracolul“? Este o peliculd cu adeva-
rat inspirationald, despre ,miracolul de pe gheatd“ de la Jocurile Olim-
pice din 1980, desfasurate in Lake Placid. Echipa Rusiei era cea mai
bund din lume la vremea aceea, spre deosebire de cea a Statelor Unite,
formatd doar din jucdtori fdrd prea mare experientd, care se antrena-
serd si jucaserd impreund doar in ultimele sase luni. Toatd lumea se
astepta ca rusii sa invingd, insd americanii au reusit sd castige total
surprinzdtor, cu o victorie nemaiintalnitd vreodatd la vreuna dintre
editiile Jocurilor Olimpice de Iarnd. Jim Craig a fost portarul echipei
americane si a reusit sd apere 36 din 39 de lovituri, astfel cd SUA a
castigat cu 4-3. In prezent, este speaker profesionist.
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Fii convins ca e perfect posibil sa iti
transformi visul in realitate

Am inceput sd visez si si imi doresc sd particip la Jocurile Olim-
pice inci de cind eram in clasa a treia, aproape imediat dupa ce am
inceput s joc hochei. Apropo, am ales sa joc pe pozitia de portar
fiindca nu stiam foarte multe despre hochei - nici regulile, nici alt-
ceva. Imi inchipuiam cd un portar nu trebuie s stie decat cum sa
(ind pucul departe de plasa portii.

In clasa a patra, invitatoarea a observat ci md agezam intr-una
din bancile din spatele clasei, scriind ceva, fara sa fiu atent la ceea ce
se vorbea la ord, asa cd m-a apostrofat: ,,Jimmy, ce faci acolo?” Cu
incredere si convingere, i-am raspuns: ,,Imi exersez autograful, fi-
indcd la un moment dat voi participa ca sportiv la Jocurile Olimpice,
iar oamenii vor veni la mine sa le dau autografe.”

M3 pricepeam destul de bine la hochei, insa eram cam mic de
staturd. Am inceput s joc cAnd am intrat la Universitate, iar in peri-
oada aceea aveam 1,55 metri si 50 de kilograme. Am mai crescut
citiva centimetri in anii urmdtori; ajunsesem la 1,77 metri si la 81 de
kilograme. Echipa mea se descurca foarte bine - si eu la fel. Cu toate
acestea, nu am primit nici un fel de propunere de la vreo echipa mai
importantd. Ma inscrisesem la Colegiul Comunitar Massasoit, care
avea echipéd de hochei.

Am ascultat tot timpul ceea ce mi-a spus mentorul meu, Neil
[liggins, care m-a sfatuit sa profit de aceasta oportunitate. M-am
antrenat si am participat la competitii, fiind portar in echipa care a
cigtigat campionatul national al universittilor de stat.

lelul in care jucam la Massasoit C.C. i-a atras atentia lui Jack Par-
lcer, antrenorul de la Boston University, un om extrem de influent in
[iimea hocheiului. Acesta mi-a oferit o bursa care imi acoperea com-
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plet taxele scolare, ca s joc pentru Terriers. La inceput am fost re-
zerva de portar, dar apoi am fost selectat incet-incet in echipd. Desi
jucam destul de bine, treceam printr-o mare suferin{d emotionala,
fiindca mama mea era bolnava de cancer. In primul meu an acolo,
cand Boston University a cistigat campionatul national, eu imi vizi-
tam zilnic mama care era internatd la Massachusetts General Hospi-
tal. A murit in vara in care incepeam cariera de senior.

In echipa nationald am fost cooptat tot atunci, iar in 1980 am fost
ales in echipa olimpicd a Statelor Unite. Acest fapt in sine reprezenta
pentru mine un vis transformat in realitate. Era visul meu, dar si
visul parintilor mei. Intr-adevir, in perioada in care mama zéicuse pe
patul de spital, ma ficuse sd promit ci, dacd aveam vreodatd sansa sa
imi reprezint tara intr-un sport, atunci voi profita de oportunitate.

Castigarea medaliei de aur a reprezentat pentru mine nu doar o
realizare individuala, ci si una a echipei - o realizare pe care am im-
pértisit-o cu toti cei a cdror muncd, pasiune si devotament o facuse-
ra posibila: colegii mei, mama si tata, antrenorii §si mentorii, fratii si
surorile mele, dar si prietenii apropiafi.

Jim Craig a crezut cd visul sau poate fi transformat in realitate incd
de cand era in clasa a patra. Incepand din acel moment, a muncit din
greu sd isi indeplineascd dorinta. Am fost convinsd dintotdeauna ca
intr-o bund zi o sd am un citelus. Timp de doi ani m-am strdduit sd le
demonstrez pdrintilor mei cd sunt suficient de responsabild incat sd
am grijd de un animal de casd. La un moment dat, mi-au cumpdrat
un dachshund in miniaturd, cdruia i-am spus Biscuit. Dacd crezi cd
visul tiiu este posibil si dacd muncesti din greu, atunci el se va transfor-
ma in realitate.

24

»Crede in tot ceea ce pare
incredibil. “

— Mary Lou Retton
1984 (gimnasticd)

25



Marcelo Gonzalez

Sanie (Argentina)
Salt Lake City, 2002

Marcelo Gonzalez, unchiul meu, l-a urmdrit pe tata concurand in
1988 la Calgary si in 1992 la Albertville, la proba de Sm./lie, in cadr.ul
Jocurilor Olimpice, si a decis cd isi doreste si el sd devind med‘alzat
olimpic. S-a apucat de sanie, ca sport, abia la varsta de ?0 deAanz, ca-
lificandu-se insd la Olimpiada din 2002, din Salt Lake City. Canc? s-au
aliniat la start, a fost pentru prima datd in istorie cand doi frafi con-
curau unul cu celdlalt in proba de sanie masculin la o edifie a ]o.curzl(A)r
Olimpice. In prezent, unchiul Marcelo este arhitect si locuieste in

Houston, Texas.
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Niciodata nu e prea tarziu sa incepi ceva

In 1988, am luat avionul pana in Canada si il vad pe fratele meu,
Ruben, cum concureaza la proba de sanie la Jocurile Olimpice de la
Calgary. In momentul in care am ajuns acolo, Ruben mi-a ficut rost
de un permis de vizitator, astfel incat sa pot intra in Satul olimpic.
Am avut astfel ocazia sa cunosc sportivi de pe intreg globul. Am
vazut unde stau si cum se antreneazd si am luat masa impreuna la
cantind. Cateva zile mai tirziu, eram pe pista de sanie, urmarindu-1
pe Ruben cum concureaza. Nu stiam foarte multe despre sanie ca
sport si nu mai vazusem niciodatd un concurs in timpul desfasurarii
lui. In momentul acela nici prin cap nu imi trecea si ajung sd castig
0 medalie la Olimpiada. Insi de fiecare datd cind il vedeam pe frate-
le meu cum parcd zboard pe langa mine cu sania, mi se infiripa in-
cetisor in minte ideea. Dacd el poate, eu de ce n-as putea? Asa a in-
ceput totul.

Zece ani mai tarziu, ma aflam acasd si ma uitam la televizor, la
Jocurile Olimpice din 1998. Absolvisem facultatea de arhitecturi si
[usesem acceptat in practicd la o firma. In timp ce urmaream com-
petitia, am inceput sd ma gandesc din ce in ce mai mult la intrebarea:
.Daca Ruben poate, eu de ce n-as putea? Nu imi imaginam pe-
atunci cd ag putea ajunge la Olimpiada, dar stiam c3, dacd nu ficeam
nimic, aveam sa regret pentru tot restul vietii.

A doua zi am iesit la masa cu Ruben si l-am intrebat de ce anume
Al nevoie ca sa ajungi sd concurezi la Olimpiadd. Mi-a explicat toate
ceringele, iar apoi l-a sunat pe fostul siu antrenor, spunandu-i ci
cram interesat de proba de sanie. Aveam 33 de ani, iar Giinther, an-
trenorul, nu pdrea foarte incantat de ideea de a antrena pe cineva de
virsta mea. Mi-a spus totusi cd peste doud saptaméni organiza o ta-
hird de antrenament in Calgary. Ca o favoare pentru Ruben, m-a
dcceptat si pe mine.
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Profita de sansa, fiindca altfel vei trai
toata viata cu regrete

Doua saptamani mai tarziu, ma aflam in Calgary, in acelasi loc in
care si Ruben concurase cu ani in urmi. Voiam sd aflu daca este
vorba despre un lucru pe care chiar mi-1 doresc. Nu eram deloc si-
gur. Nu mai urcasem niciodata pe sanie la modul profesionist. Cres-
cusem in Houston, Texas, asa cd nu eram obignuit nici cu zapada. In
plus, nu-mi placea nici frigul. Dar iatd-ma totusi acolo, mirat i eu
intrucatva.

A doua zi de dimineati, devreme de tot, m-am urcat pentru pri-
ma dati pe sanie. Giinther a fost cel care m-a impins pe pistd, spu-
nandu-mi si ma relaxez si sa incerc sa simt cum reactioneaza sania.
Am simfit cum sania prinde viteza, vantul care imi sufla cu putere in
fata si presiunea din ce in ce mai mare in timp ce luam curbele.

Imi plicea unicitatea obiectivului meu. Arhitectura este un su-
biect extrem de larg, cu o mulfime de variabile. Pe pista, totul se re-
ducea la a ajunge din varfla capatul pistei cat mai repede cu putinta.
Nimic altceva nu mai conta si toate deciziile erau luate in functie de
acest obiectiv. Cursa a durat mai putin de un minut, insd cand am
ajuns jos am stiut ca sunt un olimpic. In mintea si in sufletul meu,
eram convins ci totul este posibil. Totul s-a desfasurat in mai pufin
de un minut, insi m-am putut vedea pasind pe stadionul olimpic, in

momentul in care defilau reprezentantii tarilor participante. In acel
moment, eram un sportiv olimpic. Trebuia doar sd muncesc in con-
tinuare astfel incat totul sa devina realitate.

Plateste pretul necesar ca sa iti vezi
visul cu ochii

Pe parcursul drumului, am intdmpinat si o multime de obstacole.
in primul an mi-am dat demisia §i mi-am infiintat propria firmd de
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arhitectura, GonzalezArchitects.com, astfel incat si pot lucra atunci
cand nu eram la antrenamente sau la curse. Nu aveam nici un fel de
suport financiar, asa cd m-am antrenat destul de putin, ceea ce a in-
semnat totugi mai multe accidentdri pe pistd. Cel mai mare obstacol
A fost acela de a avea un vis olimpic i si cred ci il pot transforma in
realitate. Ca insemna un deceniu in care sa mi gandesc la el sau un
minut pe sanie ca sd il indeplinesc, nu aveam de unde s3 stiu. Insi
din clipa in care am inceput sd visez, totul a cipitat o latura ;nult mai
pragmaticd. Treptat, am ajuns sa imi vad visul cu ochii.

[n anul 2002, eu si Ruben am concurat la Jocurile Olimpice din
Salt Lake City. Intr-un final, a meritat tot efortul, dar nu a fost asa
cum imi imaginasem eu la inceput. Nu imi didusem seama céte l())-
curi urma sa vad, nici cati oameni aveam si cunosc — multi dintre ei
devenindu-mi prieteni pe parcurs si impértind cu ei o multime de
cxperiente. Célatoria in sine — buni sau rea - dar si destinatia in care
am ‘;yi uns, au reprezentat recompensa... totul, incepand cu momen-
tul'in care Glinther m-a impins pentru prima data pe pista de sanie
pina la ultima mea cursa de la Salt Lake City, a meritat din plin. ,

Ai permis vreodatd ca teama de esec s te impiedice s faci un lu-
(rit pe care fi-l doresti cu adevdrat? Sentimentul de regret nu te-a md-
cinat pe dinduntru? In 1988, in timp ce urmdrea la televizor Jocurile
Olimpice de Iarnd, unchiul meu, Marcelo, a inceput sd se gandeascd la
fuptul ca dacd nu incearcd sa invefe sania ca sport, atunci avea s re-
vrete ulterior. La 33 de ani, era mult mai in vérsta decat ceilalfi spor-
[ivi, dar s-a apucat de treabd, astfel incat sd nu ii pard rdu mai térziu.
Daca ifi urmezi visul indiferent ce s-ar intampla, nu vei avea nici un
[el de regrete si iti vei transforma viata intr-o adevdratd aventurd.
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Jose de Souza

inot (Brazilia)
Barcelona, 1992

Jose de Souza s-a ndscut in Brazilia. In anul 1992, a cc?ncumt’ la
Jocurile Olimpice la proba de inot. De asemenea, a fost si ca'mpz';ml
mondial si detindgtor al unui record mondial la 4.x1 00 de metrz, stzdu
liber, in 1993. Jose trdieste in Los Angeles, aldturi de sotia si de cei doi

copii ai sdi.

Convingerile pe care le ai
iti definesc faptele

Fiindca am crescut in Brazilia, unde, in general, vremea e foarte
buna, am fost atras de inot inci de mic. Pdrintii mi-au povestit ca
imi puneau la maini genul acela de ,aripioare” gonflabile inainte si
mergem la o piscing, fiindcd md aruncam in api imediat cum ajun-
peam acolo, fard sa stiu s inot. Am avut la un moment dat si o bron-
yild, destul de gravd, intrucat a fost nevoie si de spitalizare. Medicul
l¢-a sugerat sd incerce sd ma dea la inot ca si ma vindec (gratie mis-
ciarii in anumite conditii de umiditate), iar lor li s-a parut o idee
bund, mai ales cd oricum ideal era si stiu si inot. La vremea aceea
Iveam sase ani, aga cd au trebuit sd se roage de instructor si ma pri-
tncasca la un club din localitate, fiindcd accesul era permis incepand
de la sapte ani. Reticent, acesta a fost totusi de acord. Copiii erau
impartiti in doud grupe: rechinii si pestii mai mici. I{i poti imagina
it care dintre grupe m-am incadrat...

Pentru mine inotul a fost distractiv. Imi plicea apa si am fost su-
ficient de norocos incat sd am profesori si antrenori care mi-au ali-
ficntat aceasta pasiune fard sa imi rdpeascd partea amuzanti. Se
concentrau pe abilitdti, dar si pe tehnica. Fiindcd m3 antrenam la o
piscind unde mai veneau si alti prieteni, nu I-am considerat nicioda-
Lt antrenament propriu-zis. Semanam putin cu pustiul din filmul
Nurate Kid, pe care senseiul I-a pus s spele magina cu miscri circu-
lure, doar ca mie imi placea activitatea in sine.

A inceput sd particip la competitii de la varsta de 10 ani si pro-
titeam inca de la inceput. Ma consider norocos ci toati aceasti
faturi a mea competitiva a fost canalizatd spre inot.
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Daci deprindeam tehnici sportive superioare si, nu in ultimul
rand, daci ma antrenam suficient de mult, puteam fi primul - ceea
ce era in sine un lucru amuzant. In schimb, extinderea dimensiuni-
lor antrenamentului, de la tehnica la rezistentd, for{d sau putere psi-
hicd, a fost urmatorul pas logic catre imbunatatirea propriei perfor-
mante. Doar asa puteam sd imi inving competitorii i sa mi se para
si mai distractiv. De la competitiile locale si pand la cele de la nivel
statal, cred ci pand pe la 12-13 ani incepusem s am ambitii din ce
in ce mai mari. imi desenasem un soi de traseu si ma gandeam ¢4,
daci voi cAgtiga o competitie statal3, apoi aveam sd ajung sa particip
la cele nationale s.a.m.d., iar apoi chiar la Jocurile Olimpice.

Crede in propriile forte

Cea mai mare provocare cu care m-am confruntat pe parcursul
drumului meu citre Olimpiada a fost sd cred in mine.

Cred ci cea mai importantd trasaturd a majoritatii sportivilor
olimpici pe care ii cunosc este convingerea pe care 0 au, $i anume ca
sunt mai buni la sportul pe care il practica decat oricine altcineva.
Din ceea ce pot spune eu personal, credinta ferma ca POTI FACE
ceva este calitatea suprems, reflectindu-se in cat de mult te antre-
nezi si in cat de departe poti ajunge, astfel incat s iti indeplinesti
obiectivele.

Voi da cateva exemple. In copilarie, imi amintesc ca eram extrem
de nervos inaintea curselor. De cele mai multe ori, faceam pipi pe
mine de emotie, in costumul de inot. fn acelasi timp insd, imi aduc
aminte ci depaseam inotatori mai experimentati (si, teoretic, mai

rapizi), imbunétatindu-mi timpii cu secunde bune. Am inceput sd
imi dau seama ci trebuie s fii determinat si sa folosesti in avantajul |

propriu toate convingerile si adrenalina care te inunda. La 10 ani,

am concurat la un moment dat cu un baiat pe care nu il cunosteam
si care, cu cateva minute inainte de curs3, mi-a spus ca md va invin- |
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pe, fiinded timpul pe care il obtinuse in calificiri era mai bun ca al
meu. I;—am raspuns astfel: ,,Nu stii care e timpul meu, ﬁind;}i \701’}”"
illaabia astazi, in apa.” Este un exemplu marunt care iti amt»é in"i:
cum poti depdsi limitarile, forgele, influentele sau ameni.m;ér;}e Pxﬁ"Z--
rioare, convins fiind cd te vei ridica mai presus de ele astfei fn ;i a
realizezi toate lucrurile de care esti capabil. , o
| l )ccme% mea de a-mi parisi casa, {ara si familia si de a ma muta in
i .|l> clg L'Jmte pentru a gasi antrenori mai buni, com,petitgii deun nivéi
mai ridicat si pentru a obfine rezultate mai bune reprezintd un alt
cxemplu. Toate acestea se invart insa in jurul aceluiasi prrinci iﬁ' in-
difecrent unde m-am aflat, m-am antrenat in mod )sistemafic ’mai

mult, i i i1 i 3
M muncit mai Vmult $i in cele din urma am iesit invingitor
\m crezut CU ADEVARAT in mine. T

Nu inceta niciodata sa visezi

Amuzant, dar nu consider ca visul meu olimpic este lucrul de
( .ll‘\‘“‘\'unt cel mai mandru in viata. O sd explic si de ce. De-a lungul
\ u-ln,. un individ are mai multe visuri. La fel mi ’s-a intamplat si nie
Primul meu vis a fost sa fiu inclus in echipa olimpici. La u;n m@t
m(‘.nl dat, mi-am dat seama ci nu ma mai multumesc déar cu afﬁ‘t
Imi doream si s castig o medalie de aur la un campionat mondji 1
ori la Jocurile Olimpice. S
‘l Je asemenea, am avut si alte obiective, care nu aveau nici o legi-
|||1'f1 cu sportul. Un vis poate conduce la un altul. ;
/Aua‘ in care am fost inclus in echipa olimpici a fost una dintre
cele mai fericite din viata mea. Nici micar nu N pot descrie in cuvin-
(e. Privind insd in urmd, imi amintesc la fel de bine si momentul‘in
care, la 10 ani, am participat pentru prima data la un: campionat in;
lerstatal, dar si ziua in care am castigat medalia de aur la un campi-
onat 1‘nondial. Memorabil a fost si atunci cand am primit o bufsé}ga
s imi continui studiile. $i la fel si atunci cAnd mi s-au ndscut copiii
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